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Viée té chitc bién sogn va xubt ban mit 56 gido trinh phuc vu cho dao tgo cdc
chuyén nganh Dién — Di¢n t, Cd khi - Déng e & cde trumg THCN - DN la mot sut
c6'géng lon clia Vu Trung hoc chuyén nghiép — Day nghé va Nha xuét bén Gido duc
nhdm titng budc thong nhdt néi dung day va hoc @ edc truimg THCN trén toan quoc.

Néi dung cua gido trink da dude xdy dung trén cd sd ké thita nhitng néi dung
duge gidng day & cde trudng, két hdp vdi nhiing néi dung mdi nhdm ddp ing yéu cdu
néng cao chdt luong dao tao phuc vu su nghiép cong nghiép héa; hién dai héa. bé
cuwong cua gido trinh da dwge Vu Trung hoc chuyén nghiép — Day nghé tham khdo ¥
kién clia mot 6 trdng nhy : Truong Cao ddng cong nghigp Ha N¢i, Truimg TH
Viét — Hung, Truong TH Céng nghiép II, Truong TH Céng nghiép III v.v... va da
nhén duge nhiéu y kién thiét thue, giup cho tdc gid bién sogn phit hgp hon.

Gido trinh do cde nha gido ¢6 nhiéu kinh nghiém gidng day @ cde truiong Dgi
hoc, Cao ddng, THCN bién sogn. Gido trinh dugc biéh soan ngdn gon, dé hiéu, bé
sung nhiéu kién thic mdi va bién soan theo quan diém ma, nghia la, dé cdp nhiing
néi dung co hdn, c6t yéu dé tiry theo tink chdt cia cdc nganh nghé dao tgo ma nha

‘rudmg tu dibu chinh cho thich hop va khéng trdi véi quy dinh clia chuong trinh
khung dio tao THCN.,

Tuy cdc tdc gid di c6 nhidu ¢& gdng khi bién soan, nhung gido trinh chdc khong
trdanh khéi nhing khiém khuyét. Vu Trung hoc chuyén nghiép — Day nghé dé nghi
cdc truing sit dung nhitng gido trinh xudt bdn ldn ndy d€ b6 sung cho nguén gido
trinh dang rét thiéu hién nay, nhdm phuc vu cho vige day va hoc ctia cdc trudmg dat
chét lugng cao hon. Cdc gide trink ndy ciing rét b6 {ch d6i vdi di ngii ki thudt vién,
~ cbng nhén ki thudt d€ ndng cao kien thitc va tay nghé cho minh.

Hi vong nhin duge sy gop y clia cde truong va ban doc dé nhitng gido trinh
dugce bién sogn tiép hodc ldn tdi bdn sau co chdt lugng t6t hon, Moi gép ¥ xin gii vé
NXB Gido duc - 81 Trdn Hung Pao —Ha Néi.

VU THCN - DN



Mé déu

Gido trinh An toan dién duge bién sogn dé cuwong dé Vu THCN - DN, B¢ Fido
duc & Pac tao xby dung va thong qua. Ni dung duge bién soan theo tinh thin ngdn
gon, dé hiéu. Cdc kién thite trong toan b gido trinh c6 méi lién hé logic chat ché.
Tuy vdy, gido trinh ciing chi la mét phan trong néi dung cta chuyén nganh dac tao
cho nén ngudti day, ngudi hoc cdn tham khdo thém cdc gido trinh c6 lién quan déi
vdi nganh hoe dé viée sit dung gido trink c6 hidu qua hon.

Khi bisn soan gido trinh, ching téi da cd gdng cGp nht nhitng kién thitc mdi c6
lién quan dén moén hoc va phu hp vdi déi tugng s dung ciing nhu of ging gin
nhitng néi dung li thuyét vdi nhitng vén dé thuc t€ thuong g&p trong sdn xudt, din
song dé gido trinh cé tinh thuc tién cao.

Noi dung ciia gido trinh duge bién sogn vdi-dung lugng 40 tiét, gém :

Khdi niém chung ; Chuong 1. Tdc dung ciia dong dién d6i vdi co thé con ngudi ;
Chuong 2. Cdp cizu ngudi bi dién giat ; Chuong 3. Cdc khdi niém co bdn vé an toan
dién ; Chudng 4. Phan tich ah toan trong mang dién don gidn ; Chuong 5. Phén tich
an toan trong mang dién be pha ; Chudng 6. Bdo vé néi ddt ; Chuong 7. Bdo vé néi
day trung tink ; Chuong 8. Sy nguy hiém khi dién dp cao sang dién dp thép ;
Chuong 9. Bdo vé chdng sét ; Chudng 10. Nhizng vén df dnh hudng cia truomg dién
tit tdn s6 cao, tdn s6 cong nghiép va dé phong tinh dién ; Chuong 11. Nhitng phuong
tién va dung cu cdn thiét cho an toan dign va t6 chitc vn hanh an toan.

Trong qud trinh sit dung, tiy theo yéu cdu cu thé o6 thé diéu chinh si'tiét trong
méi chuong. Trong gido trinh, chiing t6i khéng dé ra noi dung thue tdp cia ting
chuong, vi trang thist bi phuc vu cho thqtc tdp cua cdc truong khong déng nhdt. Vi
vdy, cdn ci vao trang thiét bi dd cé cua ting truong va khd ndng t6 chite cho hoc
sinh thue tdp ¢ cdc xi nghiép bén ngodi ma truong x4y dung thoi lugng va néi dung
thuc tap cu thé — thai lugng thue tap toi thiéu néi chung ciing khong it hon thoi
lugng hoc li thuyét ciia méi mén.

Gido trinh duge bién sogn cho déi tugng la hoe sinh THCN, céng nhén lanh
nghé béc 3/7 va né ciing la tai ligu tham khdo bé ich cho sinh vién cao ddng ki thudt
ciing nhut ki thugt vién dang lam viée & cdc cd sd kink € nhiéu link vite khdc nhau.

Mc dit da c6 ging nhung chdc chdn khong trdnh khoi hét khiém khuyét. Rdt
mong nhdn dugc y kién déng gip clio ngudi siz dung dé ldn tdi bén sau duge hoan
chinh hon. Moi gép ¥ xin dugc giti vé Nha XBGD - 81 Trén Hung Dao, Ha Noi.
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KHAI NIEM CHUNG

Khoa hoc hién nay da phan tich twong d6i ddy du vé t4c hai cia dong dién
vao co thé con ngudi. Dua vao sd liéu 14y & céc trudmg hop tai nan d6i véi con
ngudi cing nhu qua thi nghiém trén cdc dong vat, ngudi ta di c6 khéi niém
diy du vé tac hai sink 1f do dong dién giy nén ma qua d6 t6 chic viéc van
hanh h¢ théng dién duge an toan. Céc trudng hop chén thuong trong san xuft
ndi chung thi chan thuong ning hoic chét ngudi phén 16n 12 do bi dién giat.

Theo tai li¢u khao sét clia cdc nudc trén thé gii cho théy ring trong téng
s6 trudng hop tai nan vi dién giat ¢6 76,4% trudng hgp chét ngudi hoic thuong
vong ndng xay ra & cdc mang dién dién dp dusi 1000V va 23,6% xay ra &
mang dién c6 dién 4p trén 1000V,

Khi phén loai nan nhan do dién giat thdy ring :
— Nhitng nan nhén 1am viéc trong nganh dién bj dién giat : 42,2%.

— Nhitng nan nhan khong c6 chuyén mon vé dién bi tai nan dién giat :
57,8%.

Phén loai theo nguyén nhén bi dién giat :

1. Cham truc ti€p vao day din dien hay céc phdn c6 dién chay qua 55,9%
trong dé :

~ Cham vio day din dién khong phéi do cOng vié.c yéu cfu phai ti€p xic
vGi day din dién : 30,6%

— Cham vao day din dién do yéu ciu cbng viéc phai ti€p xiic véi day din
dién : 1,7%. .

- Déng nhim dién lic dang ti€n hanh sita chita kiém tra : 23,6%.

2. Cham vao bd phan b?mg kim loai cia thiét bj cé mang dién 4p : 22,8%
trong dé :

- Lic khéng c6 néi dat : 22,2%.
- Liic c6 n6i dat : 0,6%.



3. Cham phdi vat khong phai bing kim loai c6 mang dién 4p (twdng, cic
vat cdch dién, nén nhi...) : 20,1%.

4. Bi chdn thuong do hé quang lic thao tdc thiét bi : 1,12%.

5. Bi chdn thuong do cudng do dién trudng cao & trong moi trudng hay
tram bi€n 4p siéu cao dp : 0,08%.

Phén 16n cic trudng hop bi chin thuong vé dién 13 do cham phai vat din
dién hodc vat c¢6 dién 4p xudt hién bat ngd va thudng xay ra d6i véi ngudi
khoéng ¢6 chuyén mén.

Nguyén nhan chinh cua tai nan vé dién la do trinh d¢ quan li chuyén mén
chua t6t, do vi pham quy trinh ki thuat an toan, nhu d6ng dién lic c6 ngudi
dang sira chita, thao tdc van hanh thiét bi dién khong ding quy trinh.

Chan thuong do dong dién gdy nén thudng xdy ra & cic mang dién
© 380/220V, 220/127V. & céc mang dién nay nhitng cdn bg ki thuat, quan d6c
phan xudng thudng khéng dénh gid ding mic d6 nguy hiém ciia ching. Do dé
chua té chifc t6t cho nhiing ngudi khong cé chuyén mon vé dién hoc tap ndi
quy an toan mét cich chu ddo dé dé ra cic bién phdp ngin ngira tai nan tich
cuc. Trong toan b gido trinh ching ta s& nghién cifu c4c bdo vé chinh : bao vé
nGi d4t, bdo vé nbi day khong (day trung tinh), cdc phvong tién, dung cu bio
vé trang bi noi san xuft cho ¢4 nhén, cdch 1§ chitc van hanh an toan.



CHUONG 1

TAC DUNG CUA DONG PIEN POI VOI
CO THE CON NGUOI

Thuc t€ cho thdy khi cham vao vét c6 dién dp, ngudi c6 bi tai nan hay
khong phu thudc vao d6 16n dong dién di qua than nguoi.

Dong dién di qua co thé ngudi gy nén phén ing sinh 1f phifc tap nhu lam
huy hoai bo phan thin kinh diéu khién cic gidc quan bén trong clia con nguoi,
lam té liét co thit, sung mang phdi, huy hoai co quan ho hép va tudn hoan
méu. Téc dung cia ddng dién cdn tang lén d6i v6i nhing ngudi hay udng
rugu. Nghién citu téc hai ctia dong dién ddi v6i co thé ngudi 12 mot qué trinh
lau dai va phitc tap. Nhung cho dén nay vin chua c6 mot 1i thuyét nao c6 thé
gidi thich mot cdch hodn chinh vé tdc dung cla dong dién vao co thé con
ngudi.

Mot trong nhimg yé€u t6 chinh gay tai nan cho con ngudi 1a tri s6 dong
dién (dong dién ndy phu thudc vao dién d4p ma ngudi cham phai) va dudmg di
clia dong dién qua co thé con ngudi vao dat.

Su t6n thuong c6 thé chia ra lam ba loai nhu sau :
1. Tén thuong do cham phai vat dén ¢6 mang dién ép.

2. Tén thuong do cham phai nhiing bo phan bing kim loai hay vo thiét bi
¢6 mang dién 4p vi bi hong céch dién.

3. Tén thuong do dién &p budc xudt hién & chd bi hu hong céch di¢n hay
chd dong dién di vao dat.

Dong dién c6 thé tic dong vao co thé ngudi qua mot mach dién kin hay
bing téc dong bén ngoai nhu phéng dién hé quang. Tinh chét tac hai cia dong
dién gy nén va hau qué cha né phu thugc vao d¢ 16n va loai dong dién, dién
trér cla ngudi, dudng di ciia dong dién qua co thé ngudi, thdi gian téc dung v
tinh trang sitc khoé clia ngudi.



Dén nay vin cdn cé nhiéu ¢ kién khéc nhau vé tri s6 dong dién c6 thé gay
nguy hiém chét ngudi.

Truéng hop chung thi ddng dién c6 thé 1Am chét ngudi ¢6 tri s6 khoang
100mA. Tuy vay c6 trudng hop tri s6 dong dién chi khodng 5 + 10mA di lam

chét ngudi vi con phu thuge diéu kien noi Xdy ra tai nan va trang théi sitc khoé
cla nan nhan.

Chiing ta cling cdn chi y dén yé&u 16 thai gian tic dung clia dong dién.
Thdi gian téc dung cang lau cang nguy hiém cho nan nhan.

Nguyén nhan chét ngudi do dong dién phdn 16n 12 1am huy hoai ban niang
lam vigc ciia céc co quan clha ngudi — 1am ngimg thd hay do su thay déi nhitng
hi¢n tugng sinh hod trong co thé ngudi. Nguy hiém chét ngusi cling'cé thé do
bi bong trdm trong.

Gidi thich qué trinh tén thuong do ddng dién c6 nhiéu thuyét khic nhau.
Ngudi ta cho ring khi dong dién di qua co thé ngudi trong mot thai gian sé
xudt hién hién tvong phan tich mdu va phan tich cdc chét nuéc khéc d€ tAm
udt cde t chic huyét cdu va lam ddy huyét quan. Va nhir thé cdc qué trinh
phan cyc s& xdy ra trong co thé ngudi 1am 4nh hudng dén hoat dong thén kinh.
Ddy 1a nguyén nhan cia tén thuong.

Mot 56 nha sinh i hoc va bac si cho ring nguyén nhan ciia mét s6 tai nan
chét ngudi vi dong dién 1a 1am sy co bép cia tim bi r6i loan, dua dén dinh tré
lwu théng méu trong co thé ngusi.

Theo quan diém mdi nhét ciia cdc nha khoa hoc Lién X6 (cii), gidi thich
nguyén nhin do dong dién gay nén 12 hién tugng phan xa do qud trinh kich
thich va dinh tré hoat dong cia nio lic bj dong dién téc dung dot ngét. Theo
gia thuy&t ndy, su huy hoai chitc niang Yam viéc clia co quan ho hdp 1a do
nhitng két qua trén.

Muic d¢ kich thich h¢ théng than kinh va kha nang chiu dung cia né cé
dnh hudng quyét dinh dén nguén géc tén thuong. Them vao dé d6i véi tirng
ngudi muc do tdc dung cia ddng dién khic nhau, cling nhu sy téc dung vao
mot ngudi cling méi lic mot khéc va phu thudc vao sitc khoé ciia ngudi liic bi
tai nan. Chinh dya trén 1 lu4n ndy c6 thé gidi thich tai sao véi dai lvong dong
dién bé ciing c6 thé 1am chét ngudi. :

1.1. BIEN TRG CUA CO THE NGUOI

Than thé ngudi gbém da, thit, xuong, thdn kinh, méu... tao thanh. Lép da
¢6 dién trd 16n nhdt ma dién rd cla da lai do dién trd cua 16p siing trén da
quy€t dinh. Dién tré clia ngudi 1 mot dai lugng r4t khong 6n dinh va khong
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chi phu thudc vao trang théi sic khoé clia co th€ ting lic ma con phu thudc
vao moi trudng xung quanh, diéu ki¢n tén thuong... Thyc t€ dién tré ndy
thuomg ha thdp nhat 12 lic da bi 4m, khi thdi gian tdc dung cda dong dién ting
1én ho¥c khi ting dién 4p. Dién trd clia ngusi cé thé thay déi tir 600 Q dén vai
chuc kQ.

Thi nghiém cho thAy giita ddng dién di qua ngudi va dién 4p dat vio ngudi
c6 su léch pha. Nhur vay dién trd ngudi 12 mot dai lugng khong thudn nhat.

Di¢n trd ngudi ludn thay d8i trong mot gidi han rdt 16n. Khi da 4m hay do
ti€p xtic truc ti€p v6i nude bén ngoai hoic do mé hoi thodt ra déu lam dién trd
giam xudng.

Mit khéc néu da ngudi bj &n manh vao céc cuc dién, dién trd da ciing
giam di. Vi dién 4p thdp (50 + 60V) c6 thé xem dién trd da ti 1& nghich véi
dién tich tiép xic.

Mic d¢ ti€p xic hay y
dp luc cdc ddu tiép
xic cba cidc cuc dién
vio da ngudi lam
dién trd thay déi
theo. Sy thay déi nay 10
_ rédt d& nhin thay trong

ving 4p luc nho hon B”
I kG/em? (hinh 1-1).

A Reg(10''0)

14}

12+

—

. 0 —— —L e kG/EM?
Khi c6 dong dién _ L 2
di qua ngudi, dién tré : Hink 1-1. .
thin ngudi gidm di. Sy phu thudc ciia dién trd ngudi vao 4p lue tidp xbe

Diéu nay c6 thé giai
thich 1a lic dong dién di vao than ngudi, da bj d6t néng, mo hoi thodt ra va
l1am di¢n tr& giam xuéng. Thi nghiém cho thy :

Véi dong dien 0,ImA dién trd ngudi R, = 500.000 Q.
Vi dong dién 10mA di¢n tré ngudi R, = 8.000 Q.

Dién trd ngudi giam ti 18 véi thoi gian tic dung ciia dong dién. Diéu ndy
c6 thé gidi thich vi da bj d6t néng va c6 sy thay d8i vé dién phan.

Dién dp dat vao ngudi rit anh hudng dé€n dién trd cia ngudi vi ngoai hién
tugng dién phan néi trén cdn ¢é "hién tugng choc thing". V&i 16p da mong
hién tugng choc thiing c6 thé xuit hién & dién 4p 10-30V. Nhung néi chung
dnh hudng cla dién 4p thé hién rd rét nhat 12 éng vd6i dién 4p tir 250V trd kén :
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lic ndy dién trd ngudi cé thé xem nhu twong dwong véi lic ngudi bi béc hét
16p da ngoai. Hinh 1-2 v& quan hé ctia dién tr& ngudi véi dién 4p dit vao.
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Hink 1-2. Hinh 1-3

Sy phu thudc dign 1ré ngudi vio dign 4p tng vdi
cdc thai gian ti€p xic khdc nhao (0.015s va 3s),
Do dién trd cha thay ngudi chét.

Pudng di cba ddng dién tay - tay.
--------- Pudng di cia ddng dién tay - chan.

Dién trd toan than ngudi c6 thé biéu dién bing so dé thay thé & hinh 1-3.
Trong tinh to4n cé thé bd qua dién dung ctia ngudi vi dién dung nay rét bé.

So dé thay thé€ cua dién trd nguvi : ' .

- ry, Xy = dién trd tdc dung va dién tr& phan khéng clia da phia dong dién

~ di vao.

- I3, X5 — dién trd tic dung va dién tré phan khdng clia da phia dong di¢n
dira. :

— r3, X3 —~ dién trd tic dung va dién tr& phdn khdng clia cic co quan bé¢n
trong cia than ngudi.

1.2. ANH HUGNG CUA TRI SO DONG DPIEN GIAT
Dong dién 1a nhan t6 vat 1f tryc ti€p gay ra tén thuong khi bi dién giat.

Dién tro cha thin ngudi, dién ap dit vio than ngudi chi 12 d€ bién d6i tri s6
dong dién néi trén ma thoi.
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